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Pour les plus petits, le(s)
jeu(x) avanttoutal’US
Colomiers tennis

Lapprentissage des premiers gestes, dés 3 ans./ DDM

Parmi ses nombreux adhé-
rents, I'US Colomiers tennis ac-
cueille chaque année de nou-
velles promotions de tous pe-
tits, les mercredis apres-midis
et samedis matins. Il y a tout
d’abord celles et ceux du baby
tennis, né(e)s en 2020. « A cet
age-la, nous leur proposons un
éveil du sport, principalement
axé surla motricité et 1a fami-
liarisation avec le matériel de
tennis » présente Lucas Vin-
cent, du staff columérin. Ludi-
que, la séance se construit au-
tour d'une histoire afin de dé-
velopper [l'imaginaire de
I'enfant. Ce dernier peut-étre
accompagneé d'un parent du-
rant la séance. « Chacunyvaa
son rythme et y trouve son
compte » aux cotés de Lanig Le
Bot surle terrain, entraineur au
club.

Nés en 2018-2019, les enfants
sontalors en mini tennis. Quel-
que peu plus agés, ils prati-
quent I'activité selon leurs en-
vies, une a deux heures par se-
maine. Toujours a base dejeux
de découverte et d'ateliers qui
amenent chacun d’entre eux
vers la pratique du tennis, «
I'encadrement tient avant tout
a s’adapter aux besoins du
jeune pratiquant » poursuit Lu-
cas Vincent. Pour ces deux ca-
tégoriesdel'école detennis, la
convivialité reste de mise. Du-
rant I'année, des animations
sontorganisées telles que la féte
de noél, la chasse aux ceufs ou
encore laféte de fin de saison.

Ilreste encore de la place dans
ces deux catégories (possibilité
de faire une séance d’essai).

Contact auprés du clubau 05 6178 16
78.



